
 آ هپاتیت
 توسط که است کبد حاد عفونی بیماری نوعی

. شودمی ایجاد( HAV) آ هپاتیت ویروس

 و سن کم افراد ویژه به مبتلا افراد از بسیاری

 .ندارند علامتی هیچ یا دارند کمی علایم سال

 افرادی در علایم بروز و ابتلاء بین زمانی فاصله

 تا دو بین دهندمی نشان را بیماری علایم که

 باشند داشته وجود علایمی اگر .است هفته شش

 علایم مانند،می باقی هفته هشت تا عادی طوربه

 اسهال، استفراغ، تهوع، شامل است ممکن آن

–۱۰ حدود .باشد درد شکم و تب پوست، زردی

 اولیه ابتلای از پس ماه شش طی افراد ۱۵٪

 حاد نارسایی .کنندمی تجربه را علایم بازگشت

 حال این با بیفتد اتفاق است ممکن ندرت به کبد

 .است تر رایج سالخورده افراد میان در

 
 C هپاتیت و B هپاتیت ،A هپاتیت تفاوت
 های عفونت C هپاتیت و B هپاتیت ،A هپاتیت

 هرچند. است مختلف ویروس سه از ناشی کبدی

 ایجاد مشابهی های نشانه توانند می کدام هر که

 A هپاتیت. است متفاوت آنها انتقال نحوه کنند،

 مزمن و است مدت کوتاه عفونت یک معمولا 

 A هپاتیت از جلوگیری برای واکسن. شود نمی

 واکسن حال، این با دارد؛ وجود B هپاتیت و

 .ندارد وجود C هپاتیت

 
 علل ایجاد بیماری

بوسیله یک ویروس آلوده به سلول  Aهپاتیت 

های کبدی ایجاد می شود و باعث التهاب می 

شود. التهاب می تواند بر عملکرد کبد تاثیر گذارد 

را به وجود  Aو علائم و نشانه های دیگر هپاتیت 

آورد. در اینجا برخی از روش های خاص 

 را نام می بریم: Aگسترش ویروس هپاتیت 

 وسخوردن غذا آلوده به ویر 

 نوشیدن آب آلوده 

  خوردن صدف های خام آلوده با آب به

 فاضلاب

  تماس نزدیک با فردی که آلوده شده

 نشانه و علائم فرد این اگر حتی –است 

 .ندارد ای

  داشتن رابطه جنسی با کسی که ویروس

 .دارد

 راههای انتقال

یـک بیمـاری ویروسـی اسـت کـه  Aهپاتیـت 

از شـخص بـه شـخص و از طریـق مدفـوع 

آلـوده و یـا از طریـق مصـرف آب و غـذای 

 آلـوده منتقــل مــی شــود. 

 A هپاتیت به ابتلاخطر  درمعرض افراد
 هستید A هپاتیت به ابتلا خطر معرض در شما

 :شما اگر

 آن در که جهان مناطق در کار یا و مسافرت

 .باشید داشته است رایج A هپاتیت

 ۰ کنید می کار کودکان از مراقبت مراکز در

 .است A هپاتیت به مبتلا که فردی با زندگی

 دارد A هپاتیت که کسی با جنسی تماس نوع هر

 .باشد داشته

 داشته هموفیلی مانند شدن، لخته فاکتور اختلال

 .باشد

 .کنید استفاده غیرقانونی داروهای انواع از

 A هپاتیت به ابتلا از جلوگیری
 ویروس عفونت از تواند می A هپاتیت واکسن

 دو در معمول طور به واکسن. کند جلوگیری

 A هپاتیت واکسن تزریق. شود می تزریق نویت

 :شود می توصیه زیر افراد برای

 

 که بزرگتر کودکان یا و ۱ سن در کودکان همه*

 .اند نکرده دریافت را کودکی دوران واکسن



 با است ممکن که آزمایشگاه های تکنسین*

 بگیرند تماس A هپاتیت

 بخش در که خطر عوامل دیگر به مبتلا افراد*

 کار هستند، رایج A هپاتیت که جهان از هایی

 کنند می سفر یا کنند می

 استفاده غیرقانونی داروهای انواع از که افرادی*

 .کنند می

 کبدی مزمن بیماری به مبتلا افراد*

 A هپاتیت تشخیص
 ویروس علائم مشاهده برای خون آزمایش

 می قرار استفاده مورد شما بدن در A هپاتیت

 .گیرد

 
 A هپاتیت درمان
 ایـن. ندارد وجود خاصی درمان برای A هپاتیت

 بـوده شـونده محـدود خـود بـه خـود بیمـاری

 و نــدارد اختصاصــی درمـان بـه نیـازی و

 دارنــده نگــه و متــی علا بصــورت درمــان

 اســتراحت بیمــاری مــوارد تمــام در. اســت

 مناســب و متعــادل غذایــی رژیــم و بیشــتر

 هپاتیت ویروس شما بدن. شــود مــی توصیــه

A موارد اکثر در. کرد خواهد پاک تنهایی به را 

 و یابد می بهبود ماه شش طی کبد ،A هپاتیت

 .ندارد پایدار آسیب هیچ

 از بیمـاری مـدت طـول در شـود مـی توصیـه

 خــودداری مدرســه یــا کار محـل در حضـور

 افزایـش بایـد مایعـات مصـرف میـزان. کنیــد

 در توانایـی عـدم و آبـی کـم صـورت در و یابـد

 سـرم تزریـق بصـورت مایعـات، مصـرف

 از اجتنـاب. شـوند تأمیـن بـدن مایعـات

 اکیـدا   دخانیـات اسـتعمال و الـکل مصـرف

 کنتـرل عـدم صـورت در. شـود مـی توصیـه

 برخـی توانـد مـی پزشـک اسـتفراغ و تهـوع

 .نمایـد تجویـز آنهـا کنتـرل جهـت را داروهـا

 عوارض جانبی
 ویروسی هپاتیت انواع سایر خلاف بر A هپاتیت

 مزمن و شود نمی درازمدت کبد آسیب باعث

 به تواند می A هپاتیت نادر، موارد در. شود نمی

 افراد در ویژه به کبد، عملکرد از ناگهانی طور

 کبدی مزمن های بیماری به مبتلا افراد و مسن

 و نظارت برای کبد حاد نارسایی. شود ناشی

 افراد از برخی. دارد نیاز بیمارستان به درمان

 به نیاز است ممکن کبدی حاد نارسایی به مبتلا

 .باشند داشته کبد پیوند
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